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seyahat’.

Tareeq Halga Ozeti

1) insanoglunun yolculugu — Neden bu yol izlenmeli? (bazi detaylar)
2) Nihai amag [kendi elinde olmayan]
2.0) Allah rizasi (C.C)
& 4 Hedef [Kendi elinde olan]
2.1) 1% Allahin kurallarina gére yasamak, Seriata (kutsal islami kanunlar) uygun olarak
yasamak
2.2) 2" _Hazreti Peygamber (Sallallahii aleyhii vesellem) hayatini érnek almak, siinnete
uygun yasamak.
2.3) 3rd - kul hakkina riayet etmek onlara daha fazlasini vermek
2.4) 4th - insanin kalbinde her zaman Allahi hatirlamasidir. Yiice Allah benimle
beraber, beni goriyor ve dinliyor demek suretiyle hatirlanir.
3) Hedef olarak secilmeyenler
3.1) hayal glicQ, riiya, mucizeler, a¢iga verme, doga Usti gligler zihin okuma vs.
3.2) Seriata, slinnete ve Allaha yakinlagmak i¢in gerekli olan 4 kurala uymadik¢a
bunlar bu yolda yer almaz ve Allaha yakinlik ifade etmez
4) 3 Onsart
4.1) Ehli siinnet cemaatin esaslarina gére temel iman bilgileri
4.2) TemelFikih bilgisi (Islami kurallardan olusan kanun)
4.3) gecmiste islenen gilinahlar icin Toévbe & Allahin affi
4.3.1) Allah yolunda 2 temel kural
a) Allaha sirk kosmamak
b) Allaha inanmak ve onun tiim vasiflarini kabul etmek
4.3.2) Hazreti Peygamber (Sallallahii aleyhii vesellem) ile ilgili 4 kural
a) Hazreti Peygambere(Sallallahi aleyhi vesellem) inanmak ve kendinizde
dahil olmak tizere herseyden ¢ok sevmek
b) Hazreti Peygambere(Sallallahii aleyhii vesellem) herseyden ve
herkesten ¢ok saygi duymak
¢) Onun seriatini ve sinnetini takip etmek
d) Mesajlarini ulasabildiginiz herkese iletmek
4.3.3) insanhgln 3 temel hakki—a) Para, b) yasam, c) onur
4.3.4) insanin kendine 6zgii sorumluluklari
a) Kendini cehennem atesinden korumak

b) Vicudunu pisliklerden arindirmak, cinsel organlarin ¢evresindeki killari
temizlemek, tirnaklarini kesmek

¢) VYeteri kadar, yasayacak kadar yemek,
d) Yeterince uyumak

e) Fizksel olarak zarar verecek seylerden uzak durmak (sigara, uyusturucu
vs..)



5) Su ana kadar gecen kismin 6zeti
5.1) 3 6nsart bu yolculugun baslangicidir
5.2) 4 amag yolculugun nihai getirisidir.
5.3) 4 asamadan olusan ve sizi baslangictan alip 3 6nsarttan 4 amaca gotiiren yol.
Daha sonra 4 amacg sizi Allahin rizasina gétiirecektir.
3) Yolculugun 4 asamasi—1, 2 ve 3" asamalar , of i asamanin ozeti
(6zet olarak acgiklamalar ve bazi detaylar yer alir)
4) Ogretmenle iliskilerde adab
7.1) yesil 1181 goriince kapiyi ¢al ve igeri gir
7.2) selam ver ve otur
7.3) izin verildiginde konus ve 6nce adini sdyle
7.4) simdi danismak istedigin en fazla 3 konuyu sdyle ve siralamay1 6gretmene
birak
7.5) Ornegin; ‘soylemek istedigim Ug sey var. Dil tablosunu bitirdim, ruhani ibadetin 1.
Seviyesini bitirdim ve bir rllyamdan bahsetmek istiyorum.’” Asla 1.si 2.si 3.s(i gibi

siralamayi sececek ifadeler kullanma.
7.6) sestonunu her zaman 6gretmenininkinden disik tut

4) Zikir / meditasyonun 6nemi (kisisel amel)

ornek -
*q6ziin 8.1) Zikir / meditasyon— enerji kaynagidir. Bunlar olmadan digerleri
nindetizoo  Sremszolr N
Srtii’ 8.2) Zikirin amaci — 6diil i¢in degil sadece sahsi arinma igin yapilir
' 5) Zikir / meditasyon 6ncesi hazirligin agiklamasi
9.1) oncelikle nefes al, rahatla ve saygiyl bozmadan rahat otur ve boylece sakinles.
Gozlerini kapat ve ‘3 anahtari’ kullan - ‘Allah benimle, Allah beni izliyor, Allah beni
9.2) duyuyor.’ Birkag kere anlamlarinida dislinerek tekrarla
érnek -
Simdi niyetini sadece Allah rizasi icin diizenle — bu senin samimiyet derecene gore
TV/Radyo 9.3) degisebilir
sinyalleri & asagi
yukari kupa 9.4) Tam olarak ‘Bismillah....” Cek.

9.5) Estagfirullah vb. toévbe kelimelerini soyle
9.6) Kalbinle dilinle salavat (Sallallahi aleyhii vesellem) getir

9.7) Tanimlandigi gibi Zikir / meditasyon a basla
9.8) Ek olarak, Allahla iletisim kurmaya calis (kalbinle)

9.10) ) k6t hazirlanmanin sonucu — ¢ok az fayda, arinma yok, fes yok

10) Sorus & Cevaps

Note: Onlari “tarikat prensiplerini” okumalari yada
dinlemeleri gerektigi konusunda bilgilendir



Allah Rizasi i¢in Yapilan Yolculuk

Bu dosya Allaha yakinlasmak ve rizasini kazanmak icindir ve Yiice Allah yolunda
karsiniza cikabilecek zorluklari ve engelleri gdstermektedir. Ogrenciler
ogretmenlerinin kendilerine gésterdigi yollarla bu yolda ilerlemelidir. Ogrenciler
ayni zamanda 6gretmenleriyle 40 giinde en az bir kere gorlismelidir ve bu
gorismede mevcut seviyelerini anlatmali ve aldigi tavsiyelere gbére yonini
cizmelidir.

Adr:

Adresi:

Dogum Tarihi: / /

Egitim durumu/Meslek:

Hayatin Amaci:

Bos zamanlardaki aktiviteleri:




Sozliik
Bazi zor kelimelerin anlamlari.

Ridh Allah (Allah Rizasi): Allah kulundan memnun olmasi

Sunnah (Peygamberin yasam tarzi, siinnet): Hazreti Peygamberin sozleri ile
yasam tarzi ve yasadigi sire icerisinde cevresinde gordiigli ve sessiz kaldigl ya da
itiraz etmedigi davranis sekilleri.

Tareeq (yol): Allah rizasini kazanmak Uzere icra edilen siirecte yer alan yol ve
Ogretiler

Talib/Saalik (6grenci/seyyah): Allah rizasini kazanmak Uzere bu yolda ilerleyen
ogrenci
Magsood (amag, maksut): tiim bu ¢abalarin amaci olan son hedef

Kashf (kasif): bir seyi yada yeri kimsenin gérmedigi gozle gorebilmek

Karamat (keramet, mucize): peygamber slinnetine sadik olan bir sahsin géstermis
oldugu doga Ustl hareket.

Nafs (nefis): tim arzularin kaynaklandigi yer

Tazkiyah (Tezkiye; Arinma): viicudun, zihnin, kalbin ve ruhun Allahin uygun
bulmadigi her seyden arindirilmasi.



Tiim alemlerin Rabbi olan Allahin rizasina giden bu seyahatin amaci nedir?

INSAN RUHUNUN YOLCULUGU

(Bagka bir deyisle Allahtan oncesi yoktur)

Etrafinizda gordiiglintz gokylzi, gines, ay, kuslar, hayvanlar, nehirler ve daglar
kendiliginden ya da insanoglu eliyle yaratilmamislardir. Onlarda tipki melekler,
cennet, cehennem, Allah kati, kutsal sandalye, kutsal defter, ve kalem gibi Allah
tarafindan yaratilmiglardir ve Allahtan 6nce higbir sey yoktu. Allah insanlar ve
cinler de dahil olmak lizere tim evreni kendine inansinlar ve ibadet etsinler diye
yaratmistir. insanoglu kendi kendine var olmamistir. Bu yiizden hayatlarini kendi
iradeleriyle yasamazlar. Aksine Yaradan’in kendilerine ¢izdigi hayati yasarlar.
Sonsuza kadar basarili bir hayat siirmeleri buna baghdir. Yice Allah Milk
suresinde: “Allah 6limii ve yasami hanginizin gercekten en iyi oldugunu test
etmek icin yaratmigtir. (gevirinin anlami).

Ruhlar Alemi

Allah tim ruhlari yaratti ve onlara sordu “Ben sizin efendinizmiyim?” insanogluna
ait tim ruhlar yanitladi “Evet Ya Allah sen bizim efendimizsin”. Ruhlar Allahin tek
olduguna sahitlik ettikten sonra diinyaya gonderildiler, ve goénderildikleri bu
diinyada, Ruhlar Aleminde sahit olduklari vakayi pratikte ispat icin kendilerine
birer vicut verildi.

Fani Diinya (Diinya)

Ruhlar bu dinyaya kisa bir sire icinde test edilmek Uzere gonderildiler.
Kendilerine, degisik tipte ihtiyaclari ve arzulari olan vdicutlar verildi. Test;
insanlarin vicutlarini Allah Tea’la ve Allahin Peygamberinin emirlerine riayet
etmek ya da seytanin ve kendi arzularinin pesinden kosmalari arasinda yapacaklari
secimden olusur.
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Ara Diinya (Kabir - 6liim sonrasi yasam)

insanin 8limden sonra kiyamet giiniine kadar dinlenecegi yer kabir (barzakh)
olarak bilinmektedir. Burada insanin se¢im sansi biter. Mezari ya mutluluk bahgesi
olacak ya da dinyada yaptigi kotlu seylerin bir karsihgr olarak ates c¢ukuru
olacaktir. Bu diinya baska bir boyutta yer alir. insan gézii diger boyutu géremez.

Kiyamet Gunu

Bu glin 50,000 yil sonra bile olabilir. bu giinde diinyevi hayat son bulacak. O gilin
geldiginde her bir insan hayatinin her saniyesi icin hesap verecek. Ozellikle
gengliginde kaynaklarini nereye harcadigi ve zenginligini nasil kazandigi ve nereye
harcadigi sorgulanacak. Kesin olan bir sey de, bilgisi oraninda ne kadar uygun
davrandiginin sorgulanacagidir. Dindar insanlar icin o glin ¢ok hizli gececek. O giin
uc mahkeme kurulacak.

Birinci Mahkeme: inang¢ mahkemesi (iman), imansizlik (Kiifiir) ve, Allah in tek
olduguna iman (Tevhid) ve ¢ok tanriya iman (sirk)

1) ilk mahkemede Allahin bir olduguna iman yada ona ortak gérdugii olup
olmadigi konusu sorgulanacak, baska bir deyisle imani sorgulanacak. Allahin
ve Peygamberinin varligini ve ylice mesajlarini inkar edip etmedigi konusu
sorgulanacak.

ikinci Mahkeme: Allaha karsi sorumluluklar

2) ikinci mahkemede Allahin ve Peygamberinin emretti§i namaz, orug,
hayirseverlik, hac ve siinnete uyup uymadigi gibi seylerin yapilip yapiimadigi
sorgulanacak. Ayrica hayatini ne kadar Kuran 6gretilerine gore yasadigl da
sorgulanacak.

Ugiincii Mahkeme: Allahin kullarinin hakkina riayet edilip edilmedigi
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3) Uclincii mahkeme insanoglunun ve diger canlilarin haklarina riayetle ilgilidir.
Bu mahkemede zenginlik, onur, kul hakki ve hayvan ve gevre haklarina
gosterilen saygi degerlendirilecek.

Cehennem Hayati

Allahin merhameti ve bagislamasina mazhar olamayan isyankar ve glinahkar
insanlar daglayici sicak, cehennem atesinden olusan nehirler ve vadiler igerisinde
ve cehennem insanlarinin pislikleri icinde bir ortamda ¢ok uzun vakit gecirecekler.
inangsiz insanlar sonsuza kadar orada kalirken inanch insanlar cezalari cektikten
sonra ¢ikacaklar.

Sonsuz cennet hayati

inanan ve dindar bir hayat siiren ve kendilerini giinahtan sakinan Allahin
merhametine ve bagislamasina mazhar olan insanlar sonsuza kadar cennette
yasayacaklar. Cennet diinyadan ¢ok ¢ok daha biylk olacak. Cennet sakinlerinin
boyu Hazreti Adem kadar olacak, Hazreti Yusuf'un giizelligi, Hazreti isa’nin yasi,
ve Hazreti Muhammed’in karakterine sahip olacaklardir. Hazreti Allah insanlarla
direkt olarak konusacak ve rakipsizligini ve esiz guzelligini tim insanlara
gosterecek. Cennette hastalik, 6lim ya da diger problem ve gigliikler olmayacak.
Orasi dlinyada efendilerini memnun eden insanlarin mekani olacak.

Ozet

Bunun igin insanlar kendilerini cehennem azabindan korumak ve cennete
gidebilmek icin bu yolda viicudunu, beynini ve ruhunu giinahlardan arindiracak ve
sonrasinda bu safligi koruyacak yontemleri 6grenmektedirler.— bu Nefis Arinmasi
olarak bilinmektedir. Kendini tamamen temizledikten sonra insan Allahin sevgili
kulu olur, Yice Allah kendisinden razi ve memnun olur yada tersi durumda 6lim
sonrasinda kendisini son derece aci dolu bir iskence beklemektedir.
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Bazi temel sorular ve cevaplari.

Soru: Bu yolun amaci nedir?

Cevap: Allahin rizasini almak, baska bir deyisle Allah’t memnun etmek
Soru: Her seyin yaraticisi Allah’i nasil memnun edebilirim?

Cevap: Allah’t memnun etmek i¢in yapilmasi zorunlu dort sey vardir
1) Allaha ve emirlerine oncelik ver

Diger tim sahte tanrilardan ziyade Allaha inanmak ve onun emirlerine uymak ve
pratikte micadele ederek kutsal emirler dogrultusunda arzularini kontrol altina
almak.

2) Hazreti Peygambere iman (huzur icinde yatsin) onun yasam tarzina ve
ogretilerine uymak.

Diger tim lider ve rol modellerden ve diger tim yanlis yollar ve yasam tarzlari 6te
Hazreti Peygambere iman (huzur icinde yatsin) ve onun hayatini her ayrintisiyla
kendi hayatina uyarlayarak yasamak.

3) Kullara merhamet

Kul hakkina riayet etmek ve kuran ve slinnet Ogretileri dogrultusunda Allahin
kullarina merhamet gostermek, yasam haklarina onurlarina, refahlarina ve
cevreye saygili olmak. Ayrica onlari diger diinyada karsilasacaklari cezadan
korumak maksadiyla hatali davranislari hakkinda onlara iyi tavsiyeler vermek.

4) Allahin Varhgi

Her zaman Allahin varhiginin farkinda olmak, icten gelerek ve kalbimizden her
zaman Allahin bizimle beraber oldugunu, bizi izledigini, sdyledigimiz her seyi
duydugunu tekrar etmeli ve dogru davranislar icerisinde bulunmaya gayret
etmeliyiz.
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Soru: Allaha vyakinlasma konusunda faydasi olmayacak ve amac¢ olarak
belirlenemeyecek ve insanlarin hedef olarak segmemesi gereken seyler nelerdir.

Cevap: insanin tercihleri arasinda yer almayan soézler ruhani tecriibeler,
Asagida yazilanlar hedef secilemez ve gereksizdir.

1) lyi riiyalar gérmek
2) Hayaller gormek ve mucizeler gormek (Keramet)

3) Kutsal ilham (Ilham) benzer seyler

4) Meditasyon esnasinda ya da Allah’i anarken isiklar gormek

5)  Tedavi amach olarak Kurani ezberden okuyarak yada yalvararak ifleme, ve
gorinuste doga Ustl yetenekler sergilemek ve hile yapmak ve blyl igin
miisaade almak.

6) Cinleri kontrol etmek ve cin ¢cikartmak

7) Is hayatinda yiikselmek ve zenginlesmek

8) Fiziksel yada ruhsal hastalik tedavisi almak

9) Gelecegi tahmin ettigini ve disiince okudugunu iddia etmek

10) Sivil konularda ve diinyevi ilgi alanlarinda basari elde etmek

11) Otomatik olarak iyi seyler yapmaya baslamak ve g¢aba harcamadan
glnahlarindan kurtulacak seviyeye gelmek

12) Seytani dislincelerden ve fisiltilardan arinmis hale geldigini soylemek

13) Dol artisi

14) Baska birinin biz kutsal kurallara (seriat) uymadigimiz halde ve giinahkar bir
yasam sirdtgimiuiz bizim kurtulusumuzun sorumlulugunu almasi

15) Hicbir glinaha meyilli bile olmadigini disiindtgi bir safhaya ulasmayi
ummak

16) Viicudun goze carpmayan yerlerinde bir hareket yada aktivite (Latifa) (bu
bazi insanlarin goguslerinin farkh yerlerinde kalp atisina benzer ama daha
kuvvetli carpintilar hissetmeleri).

17) insanlarin géziinde saygi kazanmak
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18) Sartlarin her zaman sizin lehinize olmasi

19) ibadette eglenmek

20) Gelecegi tahmin etme ve dislince okuma gibi yukarida yer alan seylerin
bazilari seriata aykiridir. Yukarida yer alan her sey hedef ve amag olarak
secilemeyecek seylerdir. Bazilari 6vgliye deger bazilari ise kinanmasi gereken
seylerdir.

Gergcek Amaglar

Yukarida bahsi gecen seyler hedef olmamakla beraber asil amag¢ Allahin
memnuniyetine erismektir ve bunu saglayacak en blylk yol Hazreti Muhammedin
kutsal hayatini tim yonleriyle takip etmektir. Bazi temel esaslar asagida
sunulmustur.

1) inanglar — baska bir deyisle inang, Allahin meleklerine, Peygamberlerine,
Kitaplarina ve Ahiret’e imandir.

2) ibadet — Dua, orug, hac, hayirseverlik, Allah’t anma ve Kuran okuma

3) Havaleler ve isler — Finansal havaleler ve isler

4) Sosyal hayat — giyinme, yeme, icme ve uyuma vb. glinliik aktiviteler

5) Karakter — Hazreti Muhammed’in i¢ dinyasina ait degerleri kazanmaya
calismak:
Sabir (Sabr) (felaket ve mutluluk zamanlarinda dille, kalple ve vicutla
seriata aykiri hareket etmemek.
ihlas (lkhlas) (ibadetini diinya kazanglari icin degil Allah icin yapmak)
Sukir (Shukr) (gizelliklerin kendinden degil Allahtan geldigine inanmak ve
onlari Allaha itaatsizlik yoniinde kullanmamak
Allah’t anmak (Allahin varligini ve her zaman izledigini surekli olarak
zihninde, ruhunda ve kalbinde hissetmek, ve bunu ibadet ve itaat yoluyla
dili ve vicudu ile tekrarlamak)
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Tevekkiil (elinden gelen her seyi Allah yolunda yapmak ve gerisini yani her
seyi ve sonugclari Allaha birakmak)

Arinma (Ahiret’i dislinerek tiim dinyevi zevklerden kurtulmak)

Not: Eger iyi riiyalar gormek ve ibadetten zevk almak gibi durumlar yukarida
sayllan maddeden bagimsiz olarak kazanilmissa Allaha slkretmeli, tersi
durumda Allah yolunda yakinlasma durumunda bir gerileme olmayacagi igin
uzilmesine de gerek yoktur.

Soru: Bu yola baslamanin 6n sartlari nelerdir?

Cevap: Allahin dostu olmak igin seyyah olmadan 6nce yerine getirilmesi gereken
Ug 6n sart vardir ve bunlar olmadan bu yolculuk amacina ulasamaz

Soru: sartlar nelerdir?

Cevap: Dogru inanc: imana siki sikiya baglilik — mislimanin inanci Ehli Stinnet
-Wal-Jam’ah doktrinlerine uygun olmalidir. Ageedah insana neye inanmasi

gerektigini ve nasil inanmasi gerektigini aciklar.. Ageedah yani imanin 7 sarti
vardir.

Asagida yer alan maddelere iman sarttir:

1) Allah: Allahin varligina, bir olduguna inanmak ve onu baska hicbir seyle
iliskilendirmemek. O’nu yarattigl hicbir varliga benzetmemek. Ek olarak
O’nun yaratiimis hicbir varligin pargasi olmadigini ve yarattiklarinin onun bir
parcasi olmadigina inanmak. O bditlin dislincelerin ve hayal glcilinin
Otesindedir.

2) Angels: Tim meleklerin varligina ve gilinahsiz olduklarina iman. Onlar
efendilerinin emrinden ¢ikmazlar. Allahin tiim emirlerini yerine getirirler.
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3) Kitaplar: Allahin indirdigi tim kitaplara inanmak, ancak son indirilen kitap
olan Kurani takip etmek. Onceden génderilen incil, Tevrat ve ilahiler gibi
kitaplarin yurarlikten kalktigini bilmek.

4) Peygamberler: Tum Peygamber ve Nebi’lerin yaratilan en buyik insanlar
olduguna ve glinahlardan arinmis olduklarina inanmak. Ancak su ana kadar
gdnderilen tim Peygamberlerin imami ve her iki diinyanin da lideri olan
Efendimiz Hazreti Peygamber’in yolundan gitmek zorunludur.

5) Kiyamet giinii: Hesap glinline ve daha 6nce 6lmis olanlar da dahil olmak
Uzere tim insanlarin ve cinlerin Allahin huzuruna ¢ikacagina inanmak. Allah
tim merhameti ve sefkatiyle kullarini 6dullendirecek ve yanhs yapanlari
adaletiyle cezalandiracaktir. O giin herkese adaletle davranilacaktir.

6) Kader: Allahin her yerde bizimle oldugu ve her seyi kontrol altinda tutacak
bir glice sahip oldugu bilinmelidir. O ne isterse yapmaya muktedirdir.
insanlarin tim hareketleri O’nun bilgisi dahilinde olur, ancak kullar kendi
iradeleriyle hareket ettiklerinde Allah miidahele etmez. insanlara 6zgiir
iradeyle secim hakki verilmistir. O her seyin ve her olayin yaraticisidir. lyi
niyetlerden mutlu olur giinahlardan mutsuz olur. lyilik ve kétiiliik asla onun
bilgisi disinda gelismez. O kusursuzdur ve zayif bir tarafi yoktur.

7) Oliim sonrasi hayat: Herkesin 6ldiikten sonra vyeni bir dénemin
baslayacagina ve yeniden canlandirilacagina ve bu yeni hayatin sonsuza dek
sirecegine inanmak.

Hazreti Muhammed’in son peygamber olduguna inanmak (Allahin Rahmeti
lizerine olsun)

Peygamberimiz Hazreti Muhammed (Allah’in Rahmeti Uzerine olsun) tim
Peygamberlerin sonuncusudur ve Ondan sonra gelecek peygamber yoktur. Bunun
tersini sdyleyen ve pesinden gidenler islamin disinda kalir. Diinyanin son
zamanlarinda Hazreti isa (Allah’in Rahmeti (izerine olsun) diinyaya inecek ancak
Peygamber olarak degil, Hazreti Muhammed (Allah’in Rahmeti Gzerine olsun) in
takipcisi olacak ve
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Kuran ve Stinneti takip ederek tiim diinyaya islami kurallari yerlestirecektir.

Hazreti Muhammedin Yol Arkadaslar ve Ailesi (Peace be upon him)

Hazreti Ebu Bekir Sudik, Hazreti Omer, Hazreti Osman, Hazreti Ali( Allah hepsinden
razi olsun) diger tiim yoldaslarindan daha 6nemlidir. Peygamberin ailesi (Peace be
upon him), Hazreti Fatma, Hazreti Hasan, Hazreti Hiiseyin ( Allah hepsinden razi
olsun) cennet insanlarina liderlik edeceklerdir. Tim dostlari Allaha aittir ve Hazreti
Muhammedin tim esleri diinya insaninin annesidir onlara kétl s6z soyleyenler,
onlari inangsizlikla suglayanlar lanetlenmistir ve kendileri inangsizdir.

Allah Dostlari

Sunneti takip eden ve Allahin rizasini kazanan herkes Allahin dostu olarak kabul
edilir ve onlara saygisizlik etmek cok buyuk talihsizliktir. Allah dostu; siki sikiya
sinnete ve Hazreti Muhammede (Peace be upon him) baghdir ve seriata uyar.
Allahin birinin Gzerinden mucizelerini goéstermesi onun Allah dostu oldugu
anlamina gelmez. En blylk mucizeler Peygamberin hayat tarzindadir.(slinnet)

Satan Dostlari(seytan)

Hazreti Muhammed tarafindan getirilen seriata inanmayanlar ve Allahin dostu
oldugunu iddia edenler, ugmak, su tzerinde yurimek, disince okumak ve bunun
gibi mucizevi olaylar sergileseler bile Allahin dostu olamazlar ve aslinda seytanin
arkadasidirlar. ibadetini terk edenler ve cemaatle yapilan ibadetleri mazereti
olmaksizin sirekli olarak terk edenler, zina yapanlar,kahinlik yapanlar Allahin
dostu olmaya yeterli niteliklere sahip degillerdir.
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Riyalar,hayaller, ve kutsal ilham yoluyla seriata ekleme yada ¢ikarma yapilamaz
ve boyle bir iddiada bulunan seytanin takipcisi haline gelir artik ¢opliktedir. Buna
fiziksel olarak ibadet etmemelerine ragmen ruhlarinin ibadete devam ettigini iddia
eden ve ibadet ve slinnete uyma geregi hissetmeyen ve kendilerinin zaten varis
noktasina ulastiklarini iddia edenler icinde gecerlidir......evet ¢ok blyuk ihtimalle
ulasmislardir ancak nereye? Cevap: CEHENNEM ATESINE ve sapmis, Allahtan
uzaklasmis ve rizasini almaktan uzak vadilerde. (Ageedah-Tahawiyah, Sharh Figh
al-Akbar, and Takmeel —ul — Iman)
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Soru: Allah nizasi kazanmak igin tGglnci sart nedir?

Allaha karsi yerine getiremedigi sorumluluklan ve ihlal ettigi kul haklari icin af d

insanin bundan sonraki hayatini Allaha tam itaatle gecirmeye ve yasam tarzi
olarak Hazreti Muhammedin yasamini 6rnek almasi ¢ok glizel bir olaydir. Bununla
beraber Allaha, Hazreti Peygamber’e, kendine ve diger kullara karsi yerine
getiremedigi sorumluluklar varsa ©nce bunlari yerine getirmeli sonrada af
dilemelidir.

Soru: What are the rights of Allah?
Cevap: Allah’a karsi sorumluluklarimiz:

1) O’na hicbir sekilde es kosmamak

2) insanlarin géziinde deger kazanmak icin degil Allahin rizasini kazanmak
icin ibadet etmek

3) Her tirld zorunlu ibadeti yerine getirmek ve af dilemek

4) Seriat uyarinca gegmiste tutamadigin oruglari uygun sekilde 6demek.

5) Gegmiste vermeyi unutmus olabilecegin zekatlari yeniden hesaplamak
ve vermek

6) ilk dénemde (eger senin icin zorunluluksa) hacca gitmek

7) Eger Allah huzurunda bir yemin etmis veya s6z vermisse bunu yerine
getirmek, eger mimkiin degilse telafi etmek ve af dilemek.

Soru: Allahi Peygamberi Muhammede karsi sorumluluklarimiz nelerdir?
Cevap: Hazreti Muhammede karsi temel sorumluluklarimiz :

1) Peygambere tam ve milkemmel bir sekilde inanmak

2) Hazreti Muhammedi esinizden, ¢cocuklarinizdan,anne babalarinizdan, her
seyden ve herkesten ¢cok sevmek.

23



3) Hazreti Muhammedi ve onunla ilgili olan slinnet, yasam tarzi vb her
turld seyi onurlandirmak, saygi duymak, kutsamak.

4) Dini, seriati, slinneti, merhametini tam anlamiyla Hazreti Muhammedin
yasam tarzini takip etmek

5) Diger insanlari dine, seriata, siinnete ve Yiice peygamberin yasam
tarzina uymaya davet et ve bunlari aktar.

Soru: Kisinin kendine karsi sorumluluklari nelerdir?
Cevap: Kisinin kendine karsi sorumluluklar

1) Kendini Allahin gazabindan ve cehennem atesinden korumak
2) Fiziksel saghgina dikkat etmek

3) Vicudunu yeterince dinlendirmek ve yeterince uyumak

4) Vicudunu temiz ve pak tutmak

5) Kanunlara riayet etmek

Soru: Diger insanlara karsi sorumluluklarimiz nelerdir?
Cevap: Diger insanlara karsi sorumluluklarimiz li¢ kategoride agiklanmistir:

1) Finansal sorumluluklar (para)

Eger gegcmiste haksiz bir kazang elde etmisseniz ki bu arazi, para, bina, ya da altin
ve gumdus olabilir; bunlari hakki olan kisilere geri teslim etmelisiniz ve af
dilemelisiniz. Eger hak sahibi 6lmisse o zaman mirascilarina, onlarda 6lmiusse bir
hayir kurumuna onlarin adina sadaka olarak vermeniz gerekir.

2) Fiziki sorumluluklarimiz (yasam)

Eger birine fiziksel olarak bir zarar vermisseniz ve ya duygusal ve mental bir zarar
verdiyseniz ondan af dilemeniz gerekir.

3) insan onuruna karsi sorumluluklarimiz:
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Pismanlik Metodolojisi (Tévbe)
Pismanligin Anlami (Tévbe):

Pismanlik, glinahkarlarin bu vasitayla girebilecegi, Allaha yakinlik sarayinin giris
kapisidir. Tovbe nin sozliik anlami dondstir, baska bir deyisle glinahkar bir insan
yasantisindan pismanlk duyar ve cehenneme giden yoldan cennete giden vyola,
diinyadan ahrete, seytana itaatten Peygambere itaate, alllahtan baska her seyden
Allaha, Allahi hosnutsuz etmek pahasina kullari memnun etmekten Allahi
memnun etmeye, O’nun uzakhgindan yakinligina, O’nun gazabindan O’nun
merhametine, blitlin yanlis yollardan kutsal yolculugun baslayacagi dosdogru yola
donils demektir.

Pismanlik icin iki rekat namaz

Pismanlik duyan kisi uygun sekilde abdest almali ve Allah rizasi igin iki rekat namaz
kilmaldir ve bundan sonra glinahlarini gozyaslari icinde hatirlayarak kalbinin
derinliklerinde gelen vicdan azabi ve pismanligi icin yakarmali: “ senden baska
efendim olmadigl icin glinahlarimi pek ¢ok hizmetkari olan senden baskasi
bagislayamaz. Merhametin ve Sefkatinle beni bagisla ve gelecekte glinah

”

islememe izin verme.” Namaz Oncesinde ve sonrasinda Salavat getirilmelidir.
Bunun icin en iyi zaman Allahin “ glinahlarindan pismanlik duyan varmi” sorusunu

sordugu, gecenin son bolimuadur.
Pismanlik duymaktan vazgegmemek ve ertelememek

Pismanlik duyanin asagidaki sartlari yerine getirmesi ve ve siki bir sekilde
gelecekte glinah islemeyecegine inanmasi gerekir ancak bunun i¢in s6z vermemesi
gelecekte glinah islemesi halinde tekrar af dileyebilmesi icin 6nemlidir. Eger
glinah islemeye devam etse ve bunun Onine gecemese bile tovbeden
vazge¢gmemelidir ¢iinkt Allah siirekli olarak pismanlik hissedenleri sever ¢linki
glinaha bulasmayanlar sadece Peygamber ve Meleklerdir.
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Tovbeyle ilgili olarak seytani bir diisiince

Tovbe etmeden sirekli olarak giinah islemek ve sonradan hepsi icin af dilemek bir
yanilgi, aptallik ve hiisni kuruntudur. Uygun araglari kullanmak ve sonrasi igcind de
Allah’a giivenmek dogrusudur. insan bir tohum ektiginde alacagi meyveleri
bitkileri dlistinlr, ayni sekilde tovbe tohumu ekmek ve affedilmek meyvedir.

insan ne zamana kadar tévbe edebilir?

insan, ruhu bedeninden ayrilmadan hemen éncesine kadar ve diizensiz nefes alip
vermeye basladigl ana kadar tovbe edebilir. Ayrica glinesin batidan dogacagi
hesap ginlinde tévbe kapilari kapanacaktir.

Tovbenin dort sarti

1) Yaptigl seyden gercekten pismanlik duymak

2) Tovbe ettigi glinahi derhal terk etmek.

3)  Glnahi tekrar islemeyecegini samimi olarak ikrar etmek.

4) Eger bir insan Allahin, Peygamberin (Peace be upon him), vyada
baska herhangi bir canlinin haklarini ihlal ettiyse bunu islami kurallara
(seriat) gore telafi etmelidir.

Tovbe etmeye yardimci faktorler

1) Samimiyet — Baskalarinin suglamalarindan c¢ekindigi icin degil sadece Allah
rizasi icin glinahi terk etmek.

2) Eger tovbe meslek ve gorevde fayda saglamak icin yapiliyorsa bu gercek bir
tovbe degildir.

3) Baskalariicin giinahi terk etmek de gergek bir tovbe olmayacaktir.

4) Aids’e yakalanmamak icin zinayr birakmak gibi, saglhgini korumak ya da
hastalanmamak i¢in gtinahi terk etmek de gergek bir tovbe olmayacaktir.
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6) Eger bir hirsiz eve kolay giremedigi icin, polis ya da bekg¢i korkusu gibi
nedenlerle hirsizliktan vazgegiyorsa onun tovbesi Allah katinda gercek bir
tovbe olmayacaktir.

7) Alkol ya da uyusturucu bagimlihgindan para bulamadigi icin vazgecen biri de
ayni sekilde pisman sayilmayacaktir.

8) Dis faktorlerden dolyi glinahi terk etme (6rnegin iktidarsizliktan dolayi zina
yapamama, gormedigi icin sehvetten uzak durma gibi) yine ayni kapsamda
tovbe sayilmaz.

Tovbeye sadik kalmaya yardimci faktorler

1) Tovbekar insan hem kendi icinde hemde dis dinyasinda ginahi terk
etmelidir. Fiziken vazgectig glinahi dislincelerinden de atmalidir insan ve
glnahtan zevk aldigi anlari hatirlayarak ileride tekrar ayni glinahi isleme
riskine sahip oldugunu unutmamalidir.

2)Kiglk gorduglu gunahlari terk etmelidir ¢linkli bunlara daha blyidk

giinahlarin kapisini acar. Ornegin kacamak bir bakis zinayla sonuglanabilir.

3) Glinaha araci olan televizyon, alkol, pornografi ve miuzik aletlerini
hayatindan ¢ikarmalidir.

4) Gunah islemeyi kolaylastiran ortam terk edilmelidir.

5) lyi davranislar sergilemenin yolu kétii arkadaslarin terk edilerek dindar
arkadaslar edinmektir.

6) Mafya babalari ve sanatcilarda oldugu gibi bazen islediginiz glinah size stat
kazandirir ve bu ylzden terk edemezsiniz.

7) Bazi insanlar tévbeyi hemen 6lim o6ncesine birakir ve kalpleri mihurlenir.
Ancak toévbenin ertelenmesinin de bir glinah oldugu ve bunun igin de ayrica
tovbe etmek gerektigi unutulmamalidir.

8) insan her zaman icin ettigi tévbenin yetersiz oldugunu duisiinerek korkmali
ve affedildim duslincesine kapilmamali ancak Allah katinda yalvarmaya
devam ederek bu umudunu stirdirmelidir.
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9)Allahin anildigl toplantilara katilmal, tavsiyelerin verildigi toplantilara
katilmali 6limden sonrasini unutmamak igin kabir ziyaretleri yapmalidir.

10)Kendisini dizelterek, arinma ve Allah’a yaklasma yolunda Durist ve
dindar rehberler edinmelidir.

11)Simdiye kadar haksiz kazanglarla istigal eden vicudun glici ve enerjisi
bundan bodyle helal kazanglar icin ¢alismali ve Allah yolunda kullaniimali,
boylece gelecekte viicut saf ve helal kazanimlarina devam edebilmelidir.

insani tovbeden alikoyan siipheler ve seytani diisiinceler

1) Bazen insan: tovbe etmek istiyorum ama Allah’in beni affedeceginin
garantisi yok diye dusutnur.

2) O kadar ¢ok glinahim var ki affedilmem mimkiin degil

Bu fanhs dustncelere cevap: affedici olan sen degil Allahtir. Yice Allah: eger
glnahlarin cennetlere kadar ulasmis bile olsa ve sen benden af dilesen seni
affederim” der. Hadis: bir insan Peygamberimizin huzuruna gelir ve “her tirll
glnahi kicliginden blylgune islemis bir insanin affedilme prosediiri nedir?, hala
tovbe sansi var midir?” diye sorar; Peygamberimiz islami kabul ettinmi? Diye sorar
evet der kul ve kelime-i sehadet getirir. Peygamberimiz “ o zaman iyi seyler yap,
Allah yaptigin iyiliklerle kottliklerini siler. Benim sahtekarliklarimi ve
itaatsizliklerimi de mi? Diye sorar. Kul tekbir getirerek (Allahu ekber) (Musnad
Ahmad — IMAM AHMAD BIN HANBAL, MINHAJ UL QASIDEEN IBN QUDAMA
MAQDISI, TOVBE KiTABI SEYID MUHAMMAD SALIH).
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Kutsal Varhga dogru yolculuga baslangig (ihsan seviyesi)

insan {i¢ sarti yerine getirirse yani; dogru iman, fikih kurallarini 6grenme ve Allah
ve kullarina karsi yerine getiremedigi sorumluluklarini tamamlama. Oncelikle ve
en onemlisi olarak “ bundan boéyle tim iyi niyetimle Ylce Allah ve ahret igin
calisacagim” denmelidir.

Arinmanin ilk asamasi- viicudun yedi organinin arindirilmasi.

ilk asamada insan viicudunun yedi organini temizlemelidirciinkii bu organlarla
insan iyi isler ya da kotu isler yapar.

1) Dil 2) Gozler 3) Eller 4) Kulaklar 5) Ayaklar 6) Cinsel organlar 7) Mide

insan bu organlarla giinah islediginde kalp tizerinde siyah bir nokta olusur. Eger bu
insan tovbe etmezse bitiin kalp kararmaya baslar ve insan iyiyle kotliyu ayirt
edemez hale gelir ve kalp kérlesmeye baslar.

Bu organlar tek tek arindirilmahdir. Tim organlarin arindiriilmasinda basarili
olunursa sirada zihnin arindirilmasi vardir.

Yolun ilk asamasina gecebilmek icin, 6n sart olarak listede verilen tim
giinahlardan tévbe etmelidir. Ornegin; dil arindirma tablosu. Bunu yapabilmek icin
tabloda verilen kosullari yerine getirebilmek icin otuz glin boyunca listede verilen
glnahlardan uzak duracaktir. Eger gece yarisina kadar bunu basarabilirse o gline
bir tik atacaktir. Ancak her hangi bir giin bu kurallardan birini ihlal ederse o giline
carpi isareti koyacak, giinah icin ayri, listeye uymadigi icin ayri tévbe edecektir.
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Hazreti Muhammed : “kétii amellere diiskiin insanlar sonradan iyi amellere
yonelirse ayni bogazina kadar zirhla baglanmis insanlar gibi olur. Sonrasinda her
bir iyi davranisinda zirhin bir diigmesi ¢oziiliir, ikinci iyilgi yaptiginda ikinci bag
¢oziliir ve nihayetinde baglarindan kurtularak normal bir insan gibi ylriimeye
baslar.” demistir. (Hadisin mealidir. Tam karsiligi olmayabilir)

Hadrat Abdullah bin Masood soyle demistir ‘Adamin biri Hazreti Muhammed’e
gider ve “ Ya Allahin Resulli! Bahgede bir kadinla karsilastim. Cinsel iliski disinda
yapilabilecek her seyi yaptim. Onu 6ptim, kucakladim ama cinsel iliskiye girmedim.
Simdi bana ne istersen yapabilirsin. Peygamberimiz adama ji¢c bir sey soylemedi.
Adam gittiginde Hadrat Umar (Allah ondan razi olsun) soyle dedi: ‘Yiice Allah onu

o

korudu, o da kendini muhafaza etmeliydi.” Dedi ve sdyle seslendi: “ onu bana
¢agirin” dedi. Adam gelince ona su ayeti okudu: “Gilindiiziin iki tarafinda ve
gecenin giindiize yakin vakitlerinde namaz kil. Ciinkii iyilikler kotiiliikleri giderir.
Bu, 6giit alanlar igin bir 6giittiir.” (11:114)’

Hadrat Umar (Allah ondan razi olsun) séyle sordu: ‘Ya Allahin Resulli, bu tavsiyen
sadece ona mi mahsus yoksa herkes icinmi?’ Peygamberimiz soyle dedi: ‘Bu

ayricalik herkes igin’.
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Arinmanin ikinci safhasi- zihnin arindirilmasi

Bir insanin yedi organiyla giinah isleyebilmesi i¢in dnce onu beyninden gegirmesi ve
daha sonra kalbiyle onu yapmaya niyetlenmesi gerekir. Glinah kigUcik bir diisiince
zerresi olarak yasar. Bu noktada kendini korumak kolaydir ancak bu kivilcim bir alev
haline donerse bitlin kalbe ve beyne sirayet ederek yedi organin giinahi islemesine
neden olur.

Bu safhada on seviye vardir- burada 6grenci otuz giinlik bir siirecte beynini
seytani dusuncelerden arindirmaya ¢alisir ve bunu basardiginda o alevi sondiirmeyi
Ogrenir.

Muteakip safhalarda insan kazandigi seviyeyi korumak icin ¢alisir. Sonunda bu
on seviyeyi tamamlayan, dislincelerini ve beynini arindirmis olacak boylece Allah
ve Muhammed askiyla dogru yola girmis olacaktir. Eger bir insan seytani
dustincelerinden zevk almiyorsa bundan kurtulmasi o kadar kolay olacaktir.

1. Seviye: seytani dislinceyi aklina bilerek getirmemek. Ancak seytan ve nefis
yoluyla aklna girerse de bunu bilerek gelistirmemeli. Ancak insan bu
dustincelerden uzaklasmak igin ¢aba harcamali ve dislincelerini Allah ve
Peygamber yoluna yéneltmelidir. insan diisiincesine karsi savas acmamalidir
¢linkl ne kadar ugrasirsa o kadar karsisina gikar.

Ornek: seytani bir amel isleme niyetindeki birini ele alalim. Bu durum icin
asagidaki dua okunmalidir. “Ya Allah lanetlenmis seytandan sana siginirim.”
Bundan sonra aklindaki diistincenin sadece Allahin iradesiyle olustugunu,
Allahin her seyden haberdar oldugunu ve ayni sekilde cezalandirma yetisine de
sahip oldugu hatirlanmalidir. Ayrica su dua da okunmalidir: ”Allaha ve Resulune
inaniyorum”.

2. Seviye : Dua etmek, kuran okumak, Allahi anmak insani Allaha yakin kilarken;
dinyevi islere dalmak uzaklastirir. Diinyevi islerde kaybetme ve kazanma riske
baglidir. Allah kazang ve kayiplarinizin kararini verir. Bu seviyede insan diinyevi
islere baslamadan 6nce “ Ya Allah, beni seytanin yalanlarindan koru ve bana
kazang nasip eyle”. Boylece , Allahtan uzaklasmamizi saglayan her diinyevi isten
once, bunu soyleterek Allah’ yakinlasmak mimkundur.
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Ornekler: 1) is icin evden cikan herkes: “Ya Allah, baskalarini icimdeki seytandan
koru, beni isimde muvaffak eyle ve baskalarinin icindeki seytandan beni koru”.
2)karsiniza her hangi bir engel ¢iktiginda: “ Ya Allah bana sabir ver, onu benden
uzak tut, ginahlarima kefaret yap” denir.

3iincii Seviye: Bu seviyede insan Yice Allahin her zaman yaninda oldugunu ve ne
zaman dini ve iyi bir sey yapsa Allahin adiyla ve izniyle baslamasi gerektigine butin
kalbi ve beyniyle inanir. Ne zaman bunu yapmay! unutsa bu dislinceyi yeniden
hatirlamalidir. Once biiyiik aktivitelerde bunu yaparak baslanmali sonra yavas yavas
kiicik aktivitelerde de uygulanmalidir. Daha ylksek mertebede bir insan
yanimizdaysa eger ondan izin alinmahdir.

Ornek: Dua, anma, Kuran okuma, yeme, uyuma ve her tiirlii faaliyetten énce “ Ya
Allah bana bunu yapmam igin izin ver ve rizani bagisla” der.

4iincii Seviye: Bu seviyede Allahin varligi sikica beyne kazindiktan sonra, Hazreti
Muhammede ait olan ve yeme, icme, uyuma, giyinme gibi konularla ilgili olarak 40
duayi okumak gerekir.

Ornek: bu sik yapilan faaliyetlerden 6nce Peygamberimize ait dua ve yakarislar
ogrenilmeli ve Allahin huzurunda uygun zamanlarda okunmalidir.  Ornegin,
yemeden, icmeden, evden ayrilmadan hemen 6nce, pazardayken, giyinirken ve is
esnasinda uygun dualar 6grenilmelidir.

Sinci Seviye: Bu seviyede Allahin varligi strekli olarak hatirlanmaya devam edilir,
Allahin her an bizi izledigi ve dinledigi tekrar edilerek akildan g¢ikarilmaz. Allahin
varliginin hatirlanmadigi anlar bir kagit Gizerine kaydedilir ve boylece 24 saatlik siire
icinde ne kadar zamani Allahi hatirlayarak ve ne kadarini farkinda olmadan
yasadigini bilir.

Pek cok insan uyanikken iginden konusur. Hatta bazilari disindan konusur ama
genel ¢cogunluk bugiin sunu yapmam lazim, finansal durumu dizeltmem lazim,

karim mutlu degil, gelecekte ne olacak, nasil dlecegim, cennete mi cehenneme mi
gidecegim? Gibi seyleri icinden konusur.
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Yani insanlar sirekli olarak arzularindan Gzlntilerinden, bugliin ve yarina dair
endiselerinden kendi kendine bahseder.

Bu seviyede insan kendi kendine konusmak yerine Allahla konusmaya baslar.
Gecgcmis gelecek tiim kaygi ve distiincelerini paylasir.

Bu egzersizi ve meditasyonu yapmanin ¢cok buylk faydalari vardir.

1) insan kendi kendine konusursa zihni depresyon ve gerginlikle sonuclanacak
bir baskiya maruz kalir. Allahla konusursa bunlar olmaz clinki Gzerindeki
baskiyi Yice Allah hafifletir.

2) insan kendi kendine konusur ve ¢6ziimi kendi icinde ararsa yanilgiya diiser
¢linkli onun guict sinirlidir ancak Yice Allah’in glci sinirsizdir ve her seye
kadirdir.

3) insan kendi kendine konusursa Allahin varligini ve onu anmayi unutabilir.
Bunu endiseler ve uzlntller izleyecektir. Allahla iletisim kurmak ve
konusmak, onun Allala olan bagini kuvvetlendirecektir ¢linkii hayatinin her
aninda Allahi anmaya baslayacaktir.

6’nci_Seviye:  Allah Kuranda; cennette, dinyada ve vyaratilanlarin bizzat
kendisinde yaraticiya dair isaretler oldugunu belirtmektedir. Bu seviyede insan
yaradilanlardan ilham alarak Allahi hatirlayacaktir. Her giin yasadiklarindan ve
gorduklerinden bu anlamda ¢ikardigi dersleri not edecektir.

Ornek: Eger hastalanirsaniz hayatin bir giin sonlanacagini hastaligin ve saghgin
Allahtan geldigini hatirlarsiniz. Ayrica dinyevi seylerin insanlarin ibadetlerini
nasil engelledigini hasta bile olsa bunlarin ibadete engel olmaya devam ettigini
gorecektir. Nasil birdenbire hasta olduysam vyine ayni sekilde birden bire
Olebilirim diyecektir. Clinkii her sey Allahin elindedir ve ve Allahin emirlerine
uygun olarak yasamak icin her sey yapilmahdir.
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7’nci Seviye: lyi ve Olumlu Diistinmek:

Bu insanin dislinceleri ve beyni iyi ve olumlu distinecek sekilde egitilmektedir.
insan iyi diisiincelerden cok iyi kazanclar elde eder ve Allaha yakinlasir. Buna ayni
zamanda hisn-U dustince (olumlu distince) denir ve Gic maddeden olusur:

1) Yice Allah hakkinda iyi diislinceler

2) Allahin Resuli ve din hakkinda iyi distinceler
3) inananlar hakkinda iyi diisiinceler

insan hayati boyunca, insan degisik insanlar ve olaylarla karsilasir. Bazen kazalar
olur ve insan gli¢c duruma diser. Ginah olmamak kaydiyla bu safhada insan tim
bu koti olaylara olumlu bakmayi 6grenir.

Ornekler: 1) zor durumdasiniz ve yardim istediginiz kisi bunu reddediyor. Simdi
bu kisi hakkinda nefret ve kin duymaktan ziyade, eger bana yardim etmis
olsaydi bu onun merhameti ve sefkatinin gostergesi olacakti. Bana yardim
etmesi benim hakkim degildi. Beklide ayni zor duruma diisme korkusuyla bana
yardim etmedi ya da bana yardim edecek imkani yoktu. diyerek kalbine kottluk
sokmadan bu kisi hakkinda olumlu dua etmelidir. 2)Arabayla bir yere
gidiyorsunuz ve araciniz bozuluyor. Bunun neden oldugunu sorgulamak yerine;
hangi isledigim glinah buna sebep oldu demek ve diger yolcularla sinirli bir
sekilde konusmak yerine bundan énceki binlerce seyahatinde aracinin
bozulmamis olmasina siikretmelidir. Belkide aracin ariza yapmis olmasi bizi
Allahin bilgisi dahilinde daha biyiik bir kazadan korumustur. Kizmak ve
sinirlenmek problemi ¢ozmeyecek aksine durumu daha da koétilestirecektir.

8inci Seviye: bu seviyede insan bir olay, kaza ya da bagka biri hakkinda negatif
distinmemeyi 6grenecektir. Bir sekilde negatif dislince aklina girse bile bunun
kalbine yerlesmesine izin vermemeli, daha ziyade bunu pozitif dislinceyle
diizeltebilecegini bilmelidir.

Ornek: etrafinizda sizden daha iyi durumda, sizden daha zengin olan insanlara
bakip onlara kizmaktansa, sizden daha kotl durumda olan insanlara bakarak
halinize sukredin.
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9’uncu Seviye: Hazreti Muhammedi sevmek ve ona itaat etmek

Bu seviyede insanlar Hazreti Muhammedin yasamini 6grenmeli, ve strekli onu
disinmelidir. Allaha yakinlagsmanin tek yolu Peygamberimizi sevmek ve onun
yolundan gitmektir. Bu yolla insan Peygamberin ylice yasam tarzini ve
dislincelerini benimseyerek gece giindiiz onunla berabermis gibi hissederek ve
yasamini buna gore diizenleyerek yasamalidir. Ornegin; onun gibi uyumak,
uyanmak, giyinmek ve is yapmak gibi. Ayrica Peygamberin tiim bunlari nasil
yaptigini da hayal etmelidir.

10uncu Seviye: bu asamada; insan Allahin varligina konsantre olmali, gece glindiiz

tim hayatini sanki Allah hemen yani basinda onu izliyormus gibi yasamalidir. Bu
seviyede kazanilmasi gereken iki 6nemli sey vardir:

1) Konsantrasyon ve Allahin varliginin farkinda olmak

2) Uygun davranislar
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Arinmanin uglincii safhasi — kalbin ve ruhun arinmasi

Viicudu, organlarini ve zihni arindirmanin yani sira, belli glinahlar vardir ki ¢ok
tehlikelidirler, goézle gorinmezler ve insani cehennem atesine gonderirler,
ornegin; kiskancglik, nefret, kibir, gosteris ve bu diinyaya asiri baglanmak gibi. Bu
safhada seytani ozellikler yerini sabir, minnettarlik, alcak gonullalak, Allah sevgisi,
diinyevi zevklerden uzaklasma gibi iyi 6zelliklere birakir.

Bir insan hayatini asagidaki dort halde gegirir:
1) itaat 2) isyan 3) Lutuf 4) Bela

Bu safhada insana bu hallerde dogru hareket tarzlari oOgretilir ve mevcut
durumdan iyi duruma gecmeleri ve arinmis bir hayat yasamalari saglanir.
(Hayatan Tayabah).

1) itaat halindeyken dogru reaksiyon: alcak gonillilik, mitevazilik,
hizmetkarlik ve samimiyet.

2)itaat halindeyken dogru reaksiyon: pismanlik, utanma, af dileme ve tévbe

3) Lutuf halindeyken dogru reaksiyon: Allahin litfunu kazanmak ve kalpten
minnettar olmak ve bu lutfu kutsal emirlere uygun olarak kullanmak ve
Yice Allaha isyan etmemek.

4) Latuf halindeyken dogru reaksiyon: sabir ve glinahtan kaginma ve Allaha
donus

Tum bunlar igin 6grencinin pratikte, zihinsel olarak ve ruhsal olarak egitildigi on
seviye vardir.
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Dordiinci safha- kutsal yakinlik ve rizasini kazanmak ve ruhun ve kalbin
arindirilmasi

Ogretmene saygi ve itaat

insan inanclarini diizeltir, gerekli islami kurallari 8grenirse, Alaha ve kullarina karsi
sorumlu oldugu konulardaki eksikliklerini giderir ve yedi organini, zihnindeki
diuslinceleri ve ruhunu (nefis) glinahlardan arindirir ve ginahlarin yerine
ovintlecek 6zellikler koymus olur ve sonrasinda 6grenci temizlenmis ve arinmis
hale gelir.

Simdi kalbinin ve i¢ diinyasinin Allah bilgeligiyle aydinlanma zamani gelmistir ve
Allaha yakinhgin ve rizasini kazanmis olmanin getirdigi cennet riizgarlari ruhunun
Uzerinde esmeye baslamistir. Bu safhada o6grenci oncelikle 6gretmeninin ve
rehberinin 6gretilerini ve sozlerini takip eder ve ondan ve tecriibelerinden bir
seyler kapmaya c¢alisir. Yani simdi artik tamamen 6gretmeni takip etme; kendi
arzu ve tutkularindan siyrilma zamani gelmistir.

Peygamber aski ve itaat

Ogretmenini takip etmenin sonucu 6grenci kendini kutsanmis ruhlara ve Yiice
Peygamberimiz Muhammedin s6zleri, hareketleri ve kokusuna yakin hissedecek
ve kutsal nehirlerin suyundan kendi seviyesine gore nasiplenecektir.

Yuve Allah aski ve itaat (Allah’in varliginda yok olmak)

Ogrenci kendi seviyesi ve kabiliyetleri oraninda tiim yasantisiyla Peygamberi takip
ederse, hayati Peygamberin hayatinin rengine birinir ve Allahin sevgili kullar
arasindaki yerini alir. Bundan sonra da tim kalbiyle Allahin ylice emirlerinin
pesinden gider ve kutsal bilgelik nehirlerinin suyundan icmeye devam ederek
Allahin rizasini kazanir. Simdi Yice Allahin ve Peygamberin sevgisiyle ruh
aydinlanmaya baslamis, ve kalbiyle, i¢ ve dis diinyasiyla Allahi anmaya baslamistir.
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insan bu seviyede ‘lhsan’ olarak bilinen Allahin varligina ulagsma sansini
(mikemmel hizmetkarlik ) kazanacagina dair bir hadis mevcuttur.

insanlarin Yiice Allahin yolunda davet edilmesi (Mukem Davet)

Bu seviyeye ulasan insan iki sorumluluk tasir:

1) Bu yolda ulastigi noktayr korumalidir. Baska bir deyisle; stirekli olarak caba
harcamali ve ibadet etmeli, tembellik ve uyusukluk gostermemelidir ¢linki
yukselmek goreceli olarak kolaydir ancak bulundugu seviyeyi korumak daha
zordur. Kullar gucli hissettiklerinde seytan ve kendi egolar karsisinda
aslinda en zayif anlaridir.

2) Glicl ve en iyi Ozelliklerini kullanarak diger insanlari Allah yoluna cagirir
onlari itaate ve hizmetkarliga davet eder, hizmetkarlik 6nce kendi nefsiyle
baslar sonra aile, sonra kabile, yerel insanlar, sehir, Glke ve nihayetinde tim
diinyayi Allahin ve tim Peygamberlerin sahi Muhammedin yolunda hizmet
etmeye davet eder.

Umut & korku (Khawf wa Raja)

insan bu seviyeye ulastiginda Allahin yakinhigini ve rizasini amacglar ve sonrasinda
kurtulusunu diler. Ayriva Allaha hak ettigi gibi ibadet ve kulluk edemedigine dair
korkular tasir. Simdi insan i¢ dinyasinda Allaha yakinlasmis ve dis diinyasinda
Hazreti Muhammedin yasam tarzini uygulamaya baslamistir. Bundan bdyle
hedefine yani Allaha yakin olmaya iki kanatla ucar; bunlar umut ve korkudur.
Allahin merhamedi i¢cin umut ve kulluk gérevindeki eksikler i¢in korku.

Allah ‘a giivenmek (Tevekkiil)

Simdi kul olarak elinden gelenin en iyisini yapan insan sadece kendi ¢aba ve
dislincelerine glvenmemeli, Allahin glcline her zaman muhta¢ oldugunu
hatirlamalidir. Kalbinin ve ruhunun derinliklerinden gelerek “ senin rizana ancak
senin sefkatin ve merhametinle erisebilirim, kendi yaptiklarimla degil” diyerek dua
etmelidir.
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Ve her kim ki Allahin sefkatine ve merhametine siginir, Allah ona sefkat ve
merhametini gosterir.

Diinyevi hayattan ayrilma giinii

Allahin kullari ellerinden gelen her seyi yapmasina ragmen yine de bu dinyadan
imanlami yoksa kiflrlemi ayrilacagl ve dogruluklami yoksa ginahkar olarak mi
ayrilacagi sorulari karsisinda korku hissetmelidir. Beni almaya cennetten melekler
mi gelecek yoksa cehennemden zebaniler mi? Seytan son ana kadar insani
kandirmaya calisacaktir. Allah benim amellerime gore beni degerlendirirse beni
cehennem bekliyor ancak sefkatini ve merhametini benden esirgemezse beni
cennette mutlu bir yasam bekliyor. O harika adresin yolcularindan biri olabilecek
misin:

"va ruh, rahat ol ve mutlu ol. Efendine geri don ve onun rizasini kazan. Benim
sadik kullarim arasinda yerini al. Benim cennetime gir.”

Peygamberimiz, ailesi ve arkadaslari hakkinda Allah razi olsun.
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Yolun li¢lincii safhasi - Kalbin ve ruhun arinmasi

Kalbin ve ic benligin kotu huylardan, tavirlardan ve ozelliklerden korunmasi
icin onlan iyi huy, tavir ve ozelliklerle degistir.
Bir insan hayatini asagidaki dort halde gegirir:

1) itaat 2) isyan 3) Lutuf 4) Bela

Bu safhada insana bu hallerde dogru hareket tarzlar ¢gretilir ve mevcut durumdan iyi
duruma gecmeleri ve arinmis bir hayat yasamalari saglanir.

Basla
Durum Dogru Yanlis ma Seviye Bitis
reaksiyon | reaksiyon| Tarih Tarih

kulluk miitevazilik | kendini -
ibadet Alcak goniilliiliik | begenmek
lyi ameller hizmetkarlik | Kibir

isyan Tovbe giinahta
Giinah Bagislanma | israr
Ve af
edilmeyi
ummak

memnuniyet

mutluluk minnettarlik | sizlik
(fiziksel
yada (slikdir) mutlulugu
ruhsal) kendine
atfetmek
sabirsizlik

bela sabir
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Yolun Dordiincii Safhasi - Kalbin ve Ruhun Aydinlanmasi

Olene dek sebat

Gercekleri
aktarmak

islamin
mesajlarinin
Digerlerine
aktarilmasi

Ornek olarak,
Ve onlan
Sozli olarak
Davet ederek

Bireysel

Toplu

Mesaji iletme
seviyesi

Dlinya

Ulke

Sehir

Akrabalar

kisisel seviye

hareketleriyle

Alemlerin
Rabbi
Allaha
itaat

(insanin kendi

Seviyeler

iradesini Allahin

Oz

Hareketler
(her seyin

iman

Allahin kontroliinde
Olduguna kuvvetle

Tavirlar
(Tavirlara
inanmak)

Sozler
(emirlere
uymak)

Iradesine teslimi)

Levels

Allahin Oz

distinceler

haller

durumlar

ameller

sozler

Peygamberine
iman

(Allahin
rahmeti
lizerine)

Ogretmene
itaat
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YAPILMASI GEREKEN GUNLUK AMELLER (iSLER)

[
Zikir sekli Metod sl £ Notlar / Yorumlar
o (1]
-
Meditasyon
Metod
Sekli

Notlar / Yorumlar

Siire
Tarih
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En Merhametli ve Sefkatli olan Allahin Adiyla

REFERANS TABLOSU

ABU DAWOOD | [AD]
AL-HAAKIM [AH]
ATTARGHEEB [Ag]
HAKIM [H]
IBN MAJAH [IM]
MISHKAAT [MK]
NISAAI [N]
SHAMAIL [ST]
TIRMIZI
UMDATUL QARI [uQ]
Notlar

1

2)

Tim yakarislarin referanslari (parantez iginde bélim ve numara ile [J)Hisnul Muslim
[HS] kitabinda bulunabilir - ‘Fortification of the Muslim through remembrance and
supplication from the Qur'aan and the Sunnah’ derleyen ve referans verilen kisi

AHMAD
AL-ISBIHANI
BUKHARI

IBN ASAKIR
IBN SUNNI

MUSLIM
SAHEEH IBN
JAAMI
TABRANI

ZADUL-MA'AD

[A]
[AI]
(B]
[IB]
[IS]

(M]
[SIT

[TB]

[ZM]

AL BAYHAQEE
AL MUWATTA
DARIMI

IBN HABBAAN
KHASAIL-E-
NABAWTI
NASHRUT TIB
SAHEEH IBN
MAJAH
TIRMIZI

Sa'eed Ibn 'Ali Ibn Wahf Al-Qahtaani. Yukaridaki listenin gogu bu kitaptan

alintidir.

Hadis kitabi referansi olmayanlar (parantez iginde béliim ve numara olmayanlar

[1) ilgili kitaplara referans verilerek sunulmustur. bunlar;

Duas In The Life of a Muslim - [DITIM]

PRAYERS oF THE PROPHET (PEACE BE UPON HIM) - [POTP]
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[TH]
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[NT]
[SIM
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Syyiduna Abdul Azeez Ad Dabbagh [Rahimahullah] tarafindan tanimlanmig
olan Muhammadiyah Tarikati metodolojisi ve dualari

ilk zikir
5 Aralik Pazartesi
‘La ilahe-illallah’

Efendimiz , Al Ghawth Az-Zamaan [Rahimahullah] en yakm anlammu séyle agiklad,

“tiim seytani diisiincelerin(kendi nefsiniz) midenizde oldugunu diisiiniin, uzatarak ‘la’ deyince
seytani diigiinceyi ¢ikartarak basiniza gonderdiginizi diisiiniin. ‘ilahe’ deyince kétiiliigiin
beyinden cikarak diisiince haline gelir. Daha sonra ‘illallah’ diyerek kalp kendine getirilir, hicbir
kotiiliik kalmaz, Allahtan baska ilah olmadig vurgulanir ve bu mideye yansiailir ve siirec yeniden
baslar.”

Ikinci Zikir
22 Mayis Pazartesi

‘Allah, Allah’

Soyle [Rahimahullah] agiklad:

“Allahin mevcudiyeti ve farkindahgim diisiinerek , O’nun her zaman bizimle oldugunu, bizi
gordiigiinii hatirlamaktir. Ayrica zikir esnasinda Allahin ézelliklerini diigiinmeli (ornegin Allah
Rahim ve Rahmandir gibi.) her Allah dediginde Allaha daha da yakinlasir. Ve zikirden sonra da
diisiincesel olarak ve mental olarak insan elinden geldigi siirece bunu aklindan citkarmamali ve
Allaht anmaya devam etmelidir.”

Uciincii Zikir
1 Eyliill Cuma

‘Hu, HU’

Efendimiz , Al Ghawth Az-Zamaan [Rahimahullah] en yakm anlamuu géyle aciklad,

“ogrenci ‘Hu Hu’ zikirini yapmaya bagladigr andan itibaren Allahin bunu duyacagni bilmelidir.
Ve her ‘Hu’ zikiri icrasinda ‘ O benim ulasmak istedigimdir, O benim askla tutusmama neden
olandwr, O Allahur’seklinde diigiinecek ve sonrasinda Allahim giizel isimleriyle devam edecektir.
Ogrenci ‘Hu’ya da ‘Ya Hu’ seklinde zikir yapmaya devam edecektir.”

Dordiincii Zikir
17 mayis persembe

‘Hak, Hak’

Efendimiz , Al Ghawth Az-Zamaan [Rahimahullah] 6grencilerine soyle sesleniyor,
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“ ‘Hak Hak’ zikirini yapiniz. Buna ek olarak “Ya Hak, Ya Hak’ seklinde de yapabilirler. Zikir
esnasinda ‘Hak’ Onun tam gergeklik anlamina geldigini, dogrulugun sapkinlikla kars: karsiya
geldiginde dogrulugun sapkinligi ve inanilan diger tanridart ezecegini unutmasinlar. Eger
inandig1 tanri kadinsa onu Hakkin karsisina cikarin ve Hakkin kilictmin nasil onu ortadan
kaldiracagini goriin. Eger aile, arkadaglar, cocuklar is vb seyler sizi Allahtan uzaklagtiriyorsa
bunu Al Hak ile Allah siirekli anarak giderebilirsiniz..”

Besinci Zikir

8 Ekim Pazartesi
‘Hayy, Hayy’

Efendimiz , Al Ghawth Az-Zamaan [Rahimahullah] en yakm anlamuu séyle agikladl,

“ogrenci ‘Hayy’zikiri yaptiginda Allahin ebedi oldugunu séyler. Yani dgrenci her seyin yok olup
gidecegini ancak O nun baki kalacagni vurgular..”

Altinci Zikir
8 Ekim Pazartesi

‘El Kayyum, El Kayyum’

Efendimiz , Al Ghawth Az-Zamaan [Rahimahullah] en yakmn anlamuu séyle agikladl,

“El Kayyum Allahin kendinden baska hicbir seye ve hi¢ kimseye ihtiya¢ duymamast anlanina
gelmektedir.”

Yedinci Zikir
8 Ekim Pazartesi

‘Ya Qahhaar’

Our Master Sheikh Abdul Azeez Dabbagh [Rahimahullah] said,

“Ya Qahhaar ‘Hakim olan’ demektir. Bunu dile getiren ogrenci Allahin emirlerinin diger her
seyden iistiin oldugunu kabul etmektedir. Onun emirleri diger herkesin emirlerinin iistiindedir.
Ve Onun emirleri karsisinda duran her sey yok olmaya mahkumdur.”

O [Rahimahullah] séyle devam etti,

“zikir icra eden ogrenci ayni anda ismi goziiniin oniine getirmelidir, ornegin ‘Allah, Allah’ ya da
‘Hu, Hu’ zikirleri icra edildiginde ‘Allah’ ya da ‘Hu’ isimlerini Arapg¢a olarak hayal etmeli,
sonrasinda o isimden yiikselen ve gogsiine dolan 15181 hayal etmeli ve viicudunu saran 1513a teslim
olmalidw.”
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Haksiz Sehvetli Kadin

Kazang Dislnceleri

Seytani Duygular isim ve Séhret

Arayicl, zenginlik, kadin, sohret, isim gibi tiim dinyevi seylerin mideden kaynaklandigini bilmelidir. Kafasi
midesine dogru bakmalidir. Tim bunlari igine ¢ekerek ve “La” diyerek basini kaldirmaldir. Daha sonra
“Illahe” diyerek tiim bunlarin Yaradan’a dogru yiikseldigini hayal etmelidir. Ruhunu tiim bunlardan Yaradan
icin temizledigini distinmelidir. Allah’in adinin ve Allah’in 1siginin kendi Gzerinde oldugunu distinmelidir.

Daha sonra “illallah” diyerek bu 1sig1 énce kalbine oradan da midesine yonlendirmelidir. Zikir bu sekilde
yapilmalidir.
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LAILAHAILALLAH

Allahi anmaya (zikir) ve ruhsal iletisime hazirlik

Eger insan Allahi anmaya baslarsa ve bu donemde kafasi Allahin varligindan
baska seylerle mesgul olursa bu kisinin zikirden alacagi faydanin Ust seviyede
olacagini soylemek yanhs olur.

Bu zikirden maksimum fayda elde edebilmek igin insan fiili olarak Allahi
anmaya baslamadan 6nce Allahla arasinda manevi bir bag teskil etmelidir.
Allahi dille anmak tek basina yeterli olmayacaktir.

Ornek:

Aynen telefon kablosunun sisteme bagh olmadigl zaman yada ag kapsama
alani disinda oldugu zaman en iyi telefona sahip olsanizda bagirarak
konussanizda iletisim kurmak mimkiin olmayacaktir.

Peygamberimiz soyle demistir: " Yice Allah, kalpten yapilmayan ibadetleri
kabul etmez".(hadis meali)

Zikir kelimeleri viicudun sekli gibi organizedir ve kalp tim bunlarin ruhani
merkezidir.

Bu iletisim nasil kurulacak?

Allahi anmaya baslamadan oOnce insan asagidaki Uc¢ inanci ve dislinceleri
kalbinde ve beyninde tazelemeli ve bunlari sirekli olarak zikir vasitasiyla
beyninde glincel tutmaldir.

1) Allah tiim 6zellikleriyle benim yanimdadir
2) Allah beni gorur
3) Allah her seyi duyar ve benim zikirimi dinler
insan bu Ui kaideyi sikica kalbine kazidiktan sonra anma isine baglamalidur.

Insan viicudunun degisik organlariin zikirle olan iliskileri
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Dil:La ilahe illallah gibi kelimeleri telafuz eder

Zihin : Allah benimle beraber, Allah beni goriyor ve isitiyor. Bu Ug¢ distince
yoluyla iletisimi saglamak

Kalp ve ic_dinyamiz: Allahla iletisimi saglamak. Yani insanin dilini

kullanmadanda icinden Allaha dua etmek ve konusmak.

Bu cok mu zordur?

Hayir bu ¢ok basittir. insan her giin bagka inasanlarla konusur ve bu esnada
zaten bu Ug dislnceyi kullanir; konustugum kisi benimle beraber, beni
duyuyor ve beni goriiyor yani bu da ruhani iliskide oldugu gibidir. Baskasiyla
konusurken aklimizdan baska seyler gegirebilir ve icimizden konusabiliriz.
Ancak buradaki tek fark konustugumuz kisinin yaratan degil yaratiimis olan kul
oldugudur. Allah bizim i¢ dinyamizda konustuklarimizi da duyandir.

Anma metodolojisi

Allahi anmaya baslamadan 6nce Asagidakileri sdylemeli ve ondan sonra

iletisime gegmeliyiz:
1. Bismillah................(bir kez)

2. Estagfirullah........... (three kez)

3. Peygamber duasi A5t (three kez)
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4) La havle vela kuvvete illa billa (three kez)
Simdi zikire baslanabilir.

ilk anma(zikr) sekli

Zikiri nasil yapacagimizin metodolojisi

LA........ baska yoktur

llah........ ibadet edecek tanri
lla......... tan basgka
Allah....... Allah

Ceviri :Allahtan baska ibadet edilecek tanri yoktur

Icra Sekli

La ‘y1 ve ilah’taki lami uzatmak, be bdylece Allah kelimesindeki elifi haa olarak
okumamak. Allah kelimesindeki lam ise kuvvetle ve dolu agizla okunmalidir.

Zikir esnasinda zihinde dusiinlilmesi gereken seyler

insan nefsinin midesinde oldugunu ve tiim arzularin buradan hayat buldugunu
distinmelidir. Kalbini ve i¢ dlinyasini arindirmaya calismali ve bunlari
glinahlarin sebep oldugu karanliktan ve pastan kurtarmaya ¢alismalidir..

Laa derken tiim yanlis inanglari reddeder ve Allahi aklimizdan uzaklastiran
seyleri def ederiz. Bu yolla beyninden kalbine yonelen tiim koéti dislince,
glinah ve karanliklardan siyrilmis oluruz.

llah — tanri anlamina gelen bu kelime zihinde canlandirilmali, boylece su
soylenmelidir: " nefis, helal ve haram arzular ve bizi Allahtan uzaklastiran tim

insanlar tanri degillerdir ve onlari takip etmememiz gerekir. Bu disinceyle birlikte

107



insan tim bu kotiliukleri beyninden ve kalbinden sokiip atmayi
basarabilecektir.

Bundan sonra benim tanrim Allahtir seklinde distinmeye baslayacak ve Allah
bana hayat veren ve 0lim veren, faydayi zarari, serefi ve utanci, cenneti ve
cehennemi ve rizkimin artmasini ya da azalmasini saglayan glgctlir demeye
baslayacaktir. Sadece Ona ibadet edecek ve hayatimi onun kurallarina gore
yasayacagim. Bunu kalpten gelerek disinmelidir.

illAllah — bunun sdylerken, benim kalbimde Allahtan baska tanri yoktur ve
Allahin ismi kalbimi aydinlatir demelidir.

Bu bir turu tamamlar. Bundan sonra kisi tarif edilen zamani doldurarak
prosediiri tamamlar.

Sonlara dogru onu dogru sekilde anmadigin icin Allahtan af dile ve seni zikir
yoluyla aydinlatmasini dile.

Meditasyon metodu(murakebe)

Ayni prosediri asagidakiler icin uygula

1) Baglanti 2) Baslangic kurallari

Meditasyon iki bilesenden olusur

1) Baglanti

Oncelikle yiice Allahin huzuruna su ti¢ anahtarla ¢ik
1) Allah benimle beraber
2) Allah beni goriyor

3) Allah beni isitiyor
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2) Kulun Rabbiyle iletisimi

Kul kalbinin en derinlerinden inanarak Allahla iletisim kurmalidir. Bu sessiz iletisim
(minacaat) degildir. Baska bir deyisle kul Rabbiyle iletisim kurarken kalbinin dilini
kullanmalidir insanlar dua edebilir, Gzlntllerinden, endiselerinden ve glgliklerden
bahsedebilirsiniz.

Prosedur

Hangi tipte meditasyon verilirse verilsin 20 saniye boyunca Allahin adina bak, daha sonra
gozlerini kapa ve az 6nce gergegini gordligin ismi simdi zihninde canlandir,daha sonra
gozlerini a¢ ve 30 saniye boyunca kutsal isme bak. Bunu ¢ defa daha yap, gozlerini kapa ve
bu taknigi kullanarak verilen sire icerisinde U¢ kez daha yap (6rnegin 10 dakika). Eger
Allahin adini gorebilirsen bu artik Allahin huzurundasin demektir ve Artik sessiz diyalogu
baslatabilirsin. Eger Allahin adini géremezsen bunda bir zarar yok ancak meditasyona
devam etmek gerekir.

Allahin adini gormenin meditasyon icin bir zorunluluk ya da gereklilik olmadigini bilin ve
Allahin varligini ve 6nemini anlamanin sizin elinizde oldugunu ancak gérmenin sizin elinizde
olmadiginin anlamak icin gerekli oldugunun farkinda olun.

Rahatsiz edici duslinceler

Ne zaman kullar Allahi ansa seytanin kiskangligi ve diismanligi alevlenir. Bu yizden seytan
akhinizi karistirmak ve rahatsiz etmek icin elinden geleni yapacaktir. Seytanin beyne ve kalbe
koéti diisiince Ufleyebilme kabiliyeti vardir. insan aklina Allahtan baska disiinceler
sokmadigl slirece ya da seytan tarafinda Uflenen dislincelerin pesinden israrla gitmedigi
siirece bu dislinceler insana zarar veremez. Ogrenci bunlari reddederek ve pesinden
gitmeyerek Allaha adim adim daha da yaklasir. Sapkin disiincelerle savasmaya calismayin.
Sadece gormezden gelin ve gorevlerinizi tamamlayin. Yani o dislinceleri  1)Akliniza
getirmeyin 2) uzatmayin 3) savasmayin, gérmezden gelin ve isinize bakin.
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Her gun yapilmasi gerekenler de dahil olmak tzere tarikata
baslamak igin gerekli amellerin (islerin) ve vazifelerin ozeti.

1) Pismanlik (Tovbe)

Oncelikle cevrenizde size yakin ve etrafinizda yasayan insanlardan af dileyin
ve bunlara ek olarak dilinizi kullanarak kul haklarini ¢ignediginiz insanlardan af
dileyin. Ornegin dedikodu, baskasinin duygularini incitme yanhs suglama, iftira,
yalan ve dilinizle iglediginiz ve bagkalarina zarar vermig olan gunahlariniz igin
bu insanlarin rizasini almaniz ve helallesmeniz gerekmektedir.

Bundan sonra 2 kez pismanlik (Salat-uU Tovbe) duasini oku, sartlari yerine getir ve
aziz ce celil Allahin kutsal mahkemesinde af dile ve daha sonra ¢gok samimi ve
icten gelerek bir daha bu gunahi islemeyecegine dait s6z ver (daha fazla bilgi i¢in
lGtfen sayfa 29 u okuyun).

2) Anma (zikir) ve meditasyon (Murakebe)

Kendinize uygun bir zaman dilimi segin ve her giin ayni zamanda La ilahe lllallah
zikirini 20 dakika boyunca ve Allahin isimlerinin murakebesini 10 dakika boyunca
icra edin.( daha fazla bilgi igin lutfen sayfa 116 u okuyun)

3) Dilin kullanimini degerlendiren tablo

Sabahtan aksama kadar yalandan, dedikodudan, iftiradan, yada kuaflrden
kacinin ve yatmadan hemen o6nce ilgili ilk kutuya tik atin. Bundan sonra da
Allaha sukredin. Eger yanlislikla ya da unutkanlikla kural ihlali yapilmig olsa
bile yine de ilgili kutuya tik atin (¢carpi koymayin) ancak ayni zamanda tovbe
etmeniz de gerekir.



Egder bu gunahlar bilingli olarak iglendiyse ilgili bolime ¢arpi isareti konulmali ve
sonrasinda iki rekat nafile namazi kilinmali, ve bastan yeniden baglanmalidir.
(daha fazla bilgi icin litfen sayfa 42 ve 90 i okuyun).

4,

Ayni zamanda ihlas tablosuna da bir tik ya da carpi isareti atin.
(daha fazla bilgi igin lltfen sayfa 100 i okuyun).

Ayni zamanda ruhani asamalar tablosuna da bir tik ya da carpi
isareti atin. (daha fazla bilgi igin llitfen sayfa 89 i okuyun)

. Hayatinizda yeme ve igmeyle ilgili Ui¢ siinneti uygulamaya baslayin.

Bir ay sonra uyku ile ilgili ilgili ii¢ sinneti uygulamaya basglayin ve
uguncu ayda kiyafetlerle ilgili ilgili U¢ stinneti uygulamaya baslayin
(daha fazla bilgi igin lUtfen sayfa 70 i okuyun)

Maznun Askerler (Azkaar-e-Muhammadiyah)duasini Fecr ve Magripten

sonra okumaya baslayin ve her turli kotulukten,buytuden ve cinlerden
korunun.

Haftada bir kez tavsiye ve anma toplantilarina katihin. Eger bu mumkun
degilse bu toplantilari internet ya da TV Uzerinden takip edin.

9) ogretmeninize iki ayda bir danismaniz ve amelleriniz ve mevcut
asamanizla ilgili olarak bilgilendirmeniz gerekmektedir. Burada size verilen
rehberlik uyarinca davranmalisiniz. Yurt diginda yasayanlar posta, internet
telefon ya da e posta ile iletisim kurmalidir.












